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At lade et omsorgssvigtet barn veere i stedet for at kramme

det og ville have gienkontakt er helt elementeert i det paedago-
giske arbejde pa Skodsborg Observations- og behandlingshjem.
Man skal ga forsigtigt frem og vise barnet, at det kan mere, end
det troede og blidt skubbe barnet i den rigtige retning, forklarer
psvkolog Inger Thormann.

Vi bruger det ogsa, nar der er forezeldre pa beseg. Vi siger
til dem, at de i stedet for at fare hen til barnet, skal seette sig ned
og lade barnet opdage, at de er kommet. Det er mere zerligt end
at invadere og omklamre. Og det er altid den beveegelse, vi selv
gor, der skaber resiliens hos barnet”, siger Inger Thormann.

[ hverdagen kan det dreje sig om helt sma ting som fx at ese
mad op. Huis barnet er motorisk parat, sa skubber man skalen
hen, sa det selv kan @se mad op og hjeelper. Bagefter refererer
man til episoden, sa barnet tor fortseette med at blive mere og
mere selvhjulpent. Det er nar barnet star pa taeer, at det udvikler
sig, og pa Skodsborg arbejder de hele tiden i feltet mellem be-
lastning og beskyttelse, som spiller sammen med den sarbarhed,
man er fadt med. En opgave man er moden til er ikke en belast-
ning, og omsorgen ligger i det keerlige skub.

At et barn slar hovedet og blader er en belastning, men nar
man tager barnet med ud til spejlet for at se sig selv og gere det
skete konkret og taler om, at man er nadt til at tage pa hospita-
let, yder man samtidig beskyttelse. Typisk vil primeerpsedagogen
hente fx mors terklaede eller en anden ting, som barnet er trygt
ved og tage det med i taxaen. Vi bestiller altid taxa, hvor vi med
sikkerhed kan vaere fri for snak og musik, sa primeerpsedagogen
i fred og ro kan sidde og tale med barnet om det, der skal ske.” p

Resiliens (af eng. resilience "ukuelighed”), psykologisk be-
greb om en saerlig modstandskraft, der ggr, at nogle men-
nesker klarer sig godt pa trods af, at deres livsbetingelser.

Inger Thormann ha




AT FORTALLE SIN HISTORIE KONSTRUKTIVT

Pa Skodsborg arbejder man meget med barnets historie og uden
at forneegte det sveere, der er sket, rettes fokus pé de formilden-
de omsteendigheder. Psykiateren Boris Cyrulnik understreger,
hvor vigtigt det er, at den historie, man fortaeller om sit eget liv,
er til at leve med. Der er mange grimme zellinger, der er blevet til
smukke svaner, men de glemmer aldrig den oprindelige historie,
bekraefter Inger Thormann.

"Alle kan udvikle resiliens, og hvis jeg ikke troede pa det,
ville jeg ikke have arbejdet her i 28 ar. Der er en medfadt del i re-
siliens, som handler om temperament og begavelse og om ken.
Det er lettere at veere pige end dreng, sa selv om Mette har darlig
samvittighed overfor sin bror, skal man ikke undervurdere, at
det var os, der tog beslutningen om, at hun skulle i plejefamilie.
Hun var en ressourcesteerk pige, der kunne seette greenser, som
jeg ikke har set andre gere det. Men derudover handler det om
at komme i professionelle haender.”

At skabe et billede for at leegge afstand til fortiden er en
vigtig del af den resilientes arbejde. Alle voksne bern er blevet
svigtet og i stedet for at identificere sig med det, de har mistet,
foreeldrenes neerveer og keerlighed, s& ger man pa Skodsborg
meget ud af at fremhaeve det, som har vaeret godt.

"Vi taler aldrig negativt om forzeldrene eller siger, at mor
drikker eller far tager stoffer. Hvis barnet sperger, svarer vi ger-
ligt, at foraeldrene har det sveert. Vi ger fx moren staerk i barnets
liv, og det har hun veeret, nar hun har taget den beslutning, at
det vil veere bedre for hendes barn at komme i andres omsorg.

De gode historier om dengang mor kom med madpakker, og de
var i Zoo er meget vigtige at fortzelle.”

Inger Thormann er inspireret af den franske psykoterapeut
Frangoise Dolto, der udviklede spzedbarnsterapiens metode.
Dolto var overbevist om, at selv spaedbern forstar en autentisk
voksens henvendelse, nar der saettes ord pa traumet.

"Nar jeg fx henter et adoptionsbarn pa Rigshospitalet, sa
praesenterer jeg mig og siger til barnet: "du er fedt af en mor,
der har taget den beslutning, at du ikke skal vokse op hos hen-
de, men du skal vaere hos os pa Skodsborg. Jeg tager en dyne
med ind pa hospitalet, s& barnet kan vaenne sig til den lugt, og
pa samme made fortseetter jeg fortzellingen, nar vi kommer til
Skodsborg.”

Andre bern far ogsa fortalt deres historie efter den franske
metode, og forteellingen bliver til en bog med ord og billeder,’
som barnet far med sig, nar det bliver bortadopteret, kommer i
plejefamilie eller pa degninstitution.

"De fleste barn er her hos os et begraenset tidsrum, og kom-
mer sa enten i familiepleje eller p4 degninstitution. Man kan
ikke sige, at familiepleje altid er det bedste, for det afhaenger helt
af det enkelte barn. Vi har faet tre bern tilbage fra familieplejer,
og der er ikke tale om, at det har vaeret darlige familier, men om
at barnet har haft en problematik, som ikke har kunnet rummes
i familiepleje. I gjeblikket lukker mange degninstitutioner, og det
er sorgeligt, at Danmark ikke har rad til at lade sméa bern an-
bringe pa degninstitution, hvor den store tvaerfaglige ekspertise
findes”, siger Inger Thormann. |l

)} Det er altid den bevaegelse, vi selv
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OMSORGSSVIGT OG RESILIENS

H. Rudolph Schaffer (1926-2008) er en af de forskere,
der har beskaeftiget sig med begrebet resiliens eller
modstandsdygtighed, og han opfordrer behandlere til
at rette opmaerksomheden mod de bern og unge, der
klarer sig godt trods massiv omsorgssvigt og traumer.
Undersagelser viser, at det er muligt selv under meget
darlige omsteendigheder at hjeelpe et barns udvikling i
en god og konstruktiv retning.

HVEM ER DE VOKSNE BORN?

Af Inger Thormanns bog "De voksne bgrn — om om-
sorgssvigt og resiliens”, som er udkommet pa Hans

Reitzels forlag, fremgar det, at den sterste gruppe bern
findes blandt de bern, der vokser op i alkoholiserede .
familier. Den neeststerste findes blandt dem, som vokser

op med psykisk syge foreeldre. Man regner med, at over
200.000 bern i alderen 0 til 18 ar vokser op i familier,

hvor forzeldrene har vanskeligt ved at vaere de voksne
omsorgsgivere, sa gruppen af "voksne bern” er stor.




