SOCIALPEDAGOGEN

Psykologen og den
modstandsdygtige

P4 trods af massive omsorgssvigt
i barndommen vokser nogle men-
nesker alligevel op og far en god
voksentilvaerelse - hvordan kan
det veere?

Dét spergsmal belyser psykolog
Inger Thormann i bogen 'De voksne
barn - omsorgssvigt og resiliens,’
der netop er udkommet pa Hans
Reitzels Forlag.

Resiliens betyder modstandskraft
- 0g med udgangspunkt i fire men-’
neskers skaebne, analyserer Inger
Thormann hvilke kreefter, der har
gjort dem modstandsdygtige.

P4 de neeste sider kan du made en
af de fire - 31-&rige Moni, der'som
12-arig blev fjernet fra sin mor, der
var alkoholiker og ikke kunne tage
vare pa sine barn. | dag har Moni et
godt liv. Hun er afdelingsleder i en
fritidsklub, gift og nybagt mor.

Laes Monis historie - kombineret
med Inger Thormanns mere teore-
tiske overvejelser.

Nu mestrer Moni sit liv

31-arige Moni tilskriver paedagogen
Lars en stor del af zeren for, at hun i
dag fgler sig som et helt menneske

Af Maria Rerbaek, mrk(@sl.dk
Foto: Jakob Carlsen

ligere kontaktpaedagog, Lars, skulle fore
hende op af kirkegulvet.

— Men sé teenkte jeg, at nu har jeg jo min egen
familie. Nu er det jo mig, min mand og det barn,
vi skal have sammen. Og s besluttede jeg, at g&
op alene.

Nar 31-arige Moni skal forteelle om sit liv,
spiller Lars Petersen, der i dag er forstander for
Josephine Schneiders Ungdomsboliger, en af
hovedrollerne.

0 prindelig havde Moni teenkt, at hendes tid-

- 0g da jeg kom ud pa bernehjemmet, ville jeg

: slet ikke have ham. Overhovedet ikke. Det vaerste
: var, at han var en mand, forteeller Moni med et
: lille smil.

12 ar gammel blev hun anbragt pa Josephine

: Schneiders Barnehjem i Kebenhavn, efter at hun

i otte dr havde vearet udsat for omsorgssvigt. Vold,
. sprut, angst og ensomhed er blandt kodeordene

: for Monis barndom. De sidste r inden anbrin-

: gelsen, patog hun sig ansvaret for sin fire ar yngre
: soster. Kobte ind og lavede mad, mens moderen

. ofte forlod pigerne for at ga pa vaertshus. Skolen

: havde hun ikke overskud til at koncentrere sig om,
: ogsom 12-arig kunne hun knap nok lase og slet

. ikke regne.

: Svaert ved skolen
: De forste teenagedr pé Josephine Schneiders Bor-
: nehjem var praeget af frustration og térer.

- Jeg havde meget svaert ved skolen. Det var

! sa hédrdt ingenting at forsta, nir det virkede som
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beboere. Hver fredag aften kom de og spiste med,
og det betod rigtig meget for Moni.

- Sé vidste jeg, at der var noget efter, at man
flyttede fra bornehjemmet. Da jeg neermede mig
de 18 ar og skulle flytte, blev jeg fyldt med angst.
Jeg var jo alene. Min mor var der ikke for mig,
sa de eneste jeg havde, var Lars og vennerne pa
bernehjemmet. Men Lars sagde til mig, at han
altid ville veere der for mig. At vi altid ville holde
kontakten, og det betod utrolig meget for mig.
Lars havde altid veeret rlig over for mig. Han
sagde for eksempel: Jeg har min familie, og den
tager jeg hjem til, nér jeg har fri, men i morgen
kommer jeg tilbage og er der for dig.

Da Moni flyttede fra Josephine Schneiders

Bernehjem, tog hun i forste omgang pd idreetshoj-

skole. Senere flyttede hun i egen lejlighed - og tog
forst en HF og derefter paedagoguddannelsen.

I dag bor hun i sin egen kernefamilie, men
mere end 10 ar efter at hun flyttede, har hun
stadig taet kontakt med Josephine Schneiders
Bernehjem. Hun er med i ‘Den Harde Kerne, der
er et netvark for tidligere beboere.

Gennem drene er netvarket blevet si stort,
at det ikke laengere kan mades pa selve berne-
hjemmet. I de forste ér fik efterveernet stotte fra
satspuljen, og pengene blev blandt andet brugt til
at leje et sommerhus og tage pi weekend sam-
men. De seneste ar har de faet afslag, sa nu drives
netveerket udelukkende privat.

- Vi modes som regel til hojtiderne, ogi ar
skal jeg for eksempel laegge hus til julefrokosten,
fortaeller Moni.

Lars og to andre paedagoger deltager frivilligt
og ulennet.

—Jeg synes, det er forkert, at eftervaernet skal

vaere baseret pd frivillig arbejdskraft, for mange ste-

der betyder det, at der ikke bliver noget eftervaern
- samtidig ma jeg sige, at det betyder meget for
mig, at padagogerne kommer frivilligt. Det viser,
at de har et ®egte engagement i os, og at vi medes
ligevaerdigt nu, hvor vi selv er blevet voksne.

Mindst en gang om dret spiser Moni og Lars
frokost sammen pd tomandshénd, og hun ved, at
hun altid kan ringe til ham, hvis det breender pa.

- I forskellige kriser har jeg brugt Lars meget —
og ogsa de andre piger i netveerket. For eksempel
da jeg for nogle ar siden gik fra min davarende
kaereste, og da jeg skulle skrive min bachelor-
opgave pé seminariet, fortaeller Moni.

Et godt liv

I dag er Moni pa barsel med datteren Chilli pa fire
méneder. Ellers arbejder hun som afdelingsleder
pa en {ritidsklub i Valby.

- Jeg teenker, at jeg fandeme har haft en hard
start pd livet, men at det er godt nu. Jeg er afklaret
med, at jeg har haft en dérlig barndom, men det
far ikke lov til at fylde i mit voksenliv. Jeg har en
dejlig mand, og han er der for mig nu, siger hun.

Ndr Moni skal saette ord pa, hvorfor det trods
alt er géet sa godt, sender hun mange varme
tanker til Lars.

Et godt netvaerk
- bade i og udenfor miljget

Moni er ogsa modstandsdygtig fordi, hun har et stort netveerk, der
kan stgtte hende, nar livet bliver sveert.

- Det er sundt, at hun bade har venner, der ligner hende selv pa
den made, at de 0gsd har oplevet et omsorgssvigt - og andre, der
har en stabil familiemaessig baggrund, fastslar Inger Thormann.

Som omsorgssvigtet har man bade brug for at fele, at man er i
samme bad som andre - og for at blive inspireret til nye sejlruter.
Derfor mener Inger Thormann béde, at socialpsedagoger skal op-
fordre omsorgssvigtede barn til at knytte venskaber med ligesinde-
de - og til at mede andre i helt andre miljger.

- Man har bade brug for at blive spejlet i omsorgssvigtet og for no-
get, der leder vaek fra omsorgssvigtet, konkluderer hun.

Blandt andet derfor mener Inger Thormann ogs3, at socialpaedago-
ger har en vigtig opgave i at preesentere omsorgssvigtede bgrn for
den store verden - sadan som Lars Petersen eksempelvis inspire-
rede Moni til at lese og se nyheder.

- Du kan sige, at den gode paedagog er leerer i det meget store fag,
der hedder orientering om livet. Det geelder om at give bernene
nagler til at &bne verden op med.

Ikke offer - men overlever

Nar Moni forteeller om sig selv, fokuserer hun i hgj grad pé det po-
sitive frem for det negative - og det er meget vigtigt, hvis livet skal
blive godt.

- Omsorgssvigtede har let ved at maerke, hvad de har mistet og faler
sig usikre og frygtsomme - men det gzelder om at f3 dem til at leegge
maerke til den omsorg, de rent faktisk har fiet, i modsaetning til det
svigt, de har oplevet. Det kan gare en stor forskel, hvis man kan om-
danne en historie om at veere offer i sit eget liv til at blive en, der har
overlevet, en, der har udviklet resiliens, siger Inger Thormann.

Lars har hjulpet Moni til at forteelle en s&dan historie, fordi han al-
lerede i teenagedrene laerte hende at fokusere p& det positive. lkke
ved at fornaegte, at hun havde oplevet noget forfaerdeligt, men ved

for eksempel 0gsa at fokusere pa det positive ved, at hun nu var p
barnehjem.

- Det har ogsa haft afgerende betydning for Monis udvikling af re-
siliens, at hun fik mulighed for et langvarigt behandlingsforlab hos
psykolog, siger Inger Thormann.
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om, de andre havde det meget nemmere, og
bedre blev det ikke, ndr jeg kom hjem og pa egen
hénd skulle i gang med de lektier, jeg ikke havde
forstdet, forteeller Moni. .

Tit undlod hun at gé ned i feellesstuen til sam-
ling klokken tre. L4 i stedet i sengen pé veerelset
med skrd vaegge. Lod graden gennemryste sig.

—Jeg blev ligesom overbrust af ked-af-det-hed.
Taenkte: Hvorfor sker det her for mig? Hvorfor
kan jeg ikke finde ud af lektierne? Hvorfor drikker
min mor? Hvorfor kan hun ikke passe p4 mig og
hjaelpe mig?

Sa horte hun ofte en banken pé deren.

- Mé jeg komme ind, spurgte Lars.

— Nej, svarede Moni.

— Det gor jeg altsa alligevel. Nu kommer jeg ind,

sagde Lars.

Og s stak han forsigtigt sit bebrillede hoved
ind. Kom hen til hende pa sengen. Strog hende
over héret.

- Nogle gange holdt han ogsd om mig. Gav
mig den helt taette, fysiske kontakt, mens jeg bare
graed, forteller Moni.

Almendannelse
Lars talte med Moni om hendes mor. Om at nogle
mennesker bare har for svert ved at klare livet, og
at det er derfor de drikker. Om at det var frygteligt
for Moni, at hendes mor drak — og at det — nér det
nu var sddan - var godt, at hun kunne bo pé ber-
nehjemmet. Og at han var der for hende.

— Lars gik med et lommetorklaede i brystlom-

men, og han sluttede altid af med at sporge om, jeg

ville lane det — og det ville jeg aldrig. Jeg ville ikke
lane det ulekre lommeterklade, sé der brugte han
humoren. Er det nu, du skal ldne mit lommeteor-
klaede, genfortaeller Moni med lys i ajnene.

Men Lars nojedes ikke med at troste.

Han gav ogsd Moni konkret opbakning.

Sergede for, at hun fik lektiehjelp, og sogte senere

fonde, s& hun kunne komme pa sprogrejser til
England og Tyskland.

—Jeg kan huske, at Lars sagde til mig, at hvis
jeg gerne ville vaere klog, skulle jeg laese boger. Og
den tog jeg til mig. For jeg ville da godt vaere klog,
siger Moni.

Lars og de andre paedagoger pa Josephine

Schneiders Bernehjem lagde ogsa veegt pa, at bor-

nene fik en almen dannelse. De kom med i teatret
og pa ferietur til Graekenland, hvor Lars fortalte
om mytologien.

En gang om ugen var der beboermede, og her
lavede Lars en quiz, hvor det gjaldt om at svare pa
sporgsmadl, der alle tog udgangspunkt i aktuelle
nyheder. For eksempel: Hvad hedder Danmarks
socialminister?

-1 begyndelsen var jeg rigtig darlig til quiz’en,
men jeg blev bidt af det og begyndte at se nyhe-
der, og sa blev jeg bedre og bedre, fortzller Moni.

Eftervarn
Mens Moni boede pé Josephine Schneiders Bor-
nehjem blev der oprettet et eftervaern for tidligere

Modstandskraft
- en blanding af arv og miljg

Ifelge Inger Thormann skal baggrunden for Monis evne til at over-
komme barndommens traumer bade findes inden i hende selv - og
udenfor.

- Moni udvikler resiliens — modstandskraft - | et samspil mellem
hendes egne medfedte ressourcer og de muligheder, hun far, kon-
kluderer Inger Thormann.

Af medfgdte potentialer pointerer Inger Thormann Monis gode be-
gavelse, hendes rolige temperament og ikke mindst hendes kan.

- Resiliensforskningen viser, at piger nemmere overkommer de
belastninger, de udsaettes for, end drenge. Moni bliver ikke den ad-
faerdsvanskelige og udadreagerende person, som hun méske ville
vaere blevet, hvis hun var en dreng, konkluderer Inger Thormann.

Inger Thormann laegger ogsa vaegt pa, at Monis allerfarste levedr
var trygge og gode.

- De farste cirka to ethalvt &r i et menneskes liv er meget grund-
leeggende, og i den periode har Moni faet omsorg af sine foreeldre.
Hun har faet en grundlaeggende tro pd, at verden er god. Det har
givet hende en evne til senere at opsege hjeelp - og for eksempel
fortzelle om omsorgssvigtet pa skolen, fastslar Inger Thormann.

Lars - en autentisk voksen

En af de ydre faktorer, der far meget stor betydning for Monis mod-
standskraft er mgdet med Lars Petersen.

Lars er et eksempel pa det, psykologer kalder ‘en autentisk vok-
sen’ - en voksen, der mader barnet dbent, rligt og med et stort
naervaer.

- Det er tankevaskkende, at Moni laegger vaegt pa, at Lars i dag kom-
mer gratis i netvaerket for de tidligere anbragte for man-kan ikke
lukke gjnene for, at frivilligheden betyder noget. Det giver noget helt
saerligt, at samveeret sker uden betaling. Ikke desto mindre me-

ner jeg sagtens, at en betalt voksen kan vaere autentisk - saddan
som Lars jo 0gsa er det som kontaktpaedagog p3 bernehjemmet.
Det vaesentlige er naervaeret, som han for eksempel viser, nar han
banker pa deren og trester Moni. For at kunne vise et barn narvaer,
skal man for det farste have ro p3 sig selv, og en dygtig paedagog ved
derfor, hvorndr man er nedt til at overlade opgaven til en anden. For
det andet skal man have tid - Lars gik ferst ind pd Monis vaerelse,
ndr han havde tid til at blive der laznge. Man skal vise barnet, at nu
er det dig og mig - selv ger jeg det for eksempel ved helt konkret at
hive stikket ude af telefonen og slukke for computeren. Men hvis det
betalte personale skal have mulighed for at vise bgrnene naervaer og
blive autentiske voksne, kraever det, at der personale nok.
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om, de andre havde det meget nemmere, og
bedre blev det ikke, nar jeg kom hjem og pa egen
hand skulle i gang med de lektier, jeg ikke havde
forstdet, forteeller Moni. )

Tit undlod hun at g ned i feellesstuen til sam-
ling klokken tre. L4 i stedet i sengen pé veerelset
med skrd vaegge. Lod grdden gennemryste sig.

—Jeg blev ligesom overbrust af ked-af-det-hed.
Teankte: Hvorfor sker det her for mig? Hvorfor
kan jeg ikke finde ud af lektierne? Hvorfor drikker
min mor? Hvorfor kan hun ikke passe pa mig og
hjelpe mig?

Sé horte hun ofte en banken pa deren.

— M3 jeg komme ind, spurgte Lars.

—Nej, svarede Moni.

—Det gor jeg altsa alligevel. Nu kommer jeg ind,

sagde Lars.

Og sa stak han forsigtigt sit bebrillede hoved
ind. Kom hen til hende pa sengen. Strog hende
over haret.

— Nogle gange holdt han ogsa om mig. Gav
mig den helt teette, fysiske kontakt, mens jeg bare
greed, forteeller Moni.

Almendannelse
Lars talte med Moni om hendes mor. Om at nogle
mennesker bare har for svaert ved at klare livet, og
at det er derfor de drikker. Om at det var frygteligt
for Moni, at hendes mor drak — og at det — nar det
nu var sadan - var godt, at hun kunne bo pé ber-
nehjemmet. Og at han var der for hende.

—Lars gik med et lommetgrklede i brystlom-

men, og han sluttede altid af med at sperge om, jeg

ville I&ne det - og det ville jeg aldrig. Jeg ville ikke
'lane det ulzekre lommetorklaede, s der brugte han
humoren. Er det nu, du skal l&ne mit lommeteor-
kleede, genforteeller Moni med lys i gjnene.
Men Lars nojedes ikke med at troste.
Han gav ogsd Moni konkret opbakning.

Sergede for, at hun fik lektiehjelp, og sogte senere

fonde, s& hun kunne komme pa sprogrejser til
England og Tyskland.

—Jeg kan huske, at Lars sagde til mig, at hvis
jeg gerne ville veere klog, skulle jeg leese bager. Og
den tog jeg til mig. For jeg ville da godt veere klog,
siger Moni.

Lars og de andre peedagoger pé Josephine

Schneiders Bornehjem lagde ogsa vaegt pa, at ber-

nene fik en almen dannelse. De kom med i teatret
og pé ferietur til Greekenland, hvor Lars fortalte
om mytologien.

En gang om ugen var der beboermode, og her
lavede Lars en quiz, hvor det gjaldt om at svare p&
sporgsmadl, der alle tog udgangspunkt i aktuelle
nyheder. For eksempel: Hvad hedder Danmarks
socialminister?

—Ibegyndelsen var jeg rigtig darlig til quiz’en,
men jeg blev bidt af det og begyndte at se nyhe-
der, og sé blev jeg bedre og bedre, fortzller Moni.

Eftervaern
Mens Moni boede pa Josephine Schneiders Bor-
nehjem blev der oprettet et efterveern for tidligere

Modstandskraft
- en blanding af arv og miljg

Ifalge Inger Thormann skal baggrunden for Monis evne til at over-
komme barndommens traumer bade findes inden i hende selv - og
udenfor.

- Moni udvikler resiliens - modstandskraft - i et samspil mellem
hendes egne medfgdte ressourcer og de muligheder, hun far, kon-
kluderer Inger Thormann.

Af medfgdte potentialer pointerer Inger Thormann Monis gode be-
gavelse, hendes rolige temperament og ikke mindst hendes kgn.

- Resiliensforskningen viser, at piger nemmere overkommer de
belastninger, de udsaettes for, end drenge. Moni bliver ikke den ad-
feerdsvanskelige og udadreagerende person, som hun maske ville
vaere blevet, hvis hun var en dreng, konkluderer Inger Thormann.

Inger Thormann leegger ogsa vaegt pa, at Monis allerfgrste levedr
var trygge og gode.

- De farste cirka to ethalvt r i et menneskes liv er meget grund-
leeggende, og i den periode har Moni fdet omsorg af sine forzeldre.
Hun har f3et en grundleeggende tro pd, at verden er god. Det har
givet hendé en evne til senere at opsgge hjeelp - og for eksempel
fortaelle om omsorgssvigtet pa skolen, fastslar Inger Thormann.

Lars - en autentisk voksen

En af de ydre faktorer, der f&r meget stor betydning for Monis mod-
standskraft er mpdet med Lars Petersen. ;

Lars er et eksempel pa det, psykologer kalder ‘en autentisk vok-
sen’ - en voksen, der mgder barnet dbent, erligt og med et stort
Neervaer.

- Det er tankevaekkende, at Moni leegger vaegt p3, at Lars i dag kom-
mer gratis i netvaerket for de tidligere anbragte for man-kan ikke
lukke gjnene for, at frivilligheden betyder noget. Det giver noget helt
seerligt, at samvaeret sker uden betaling. lkke desto mindre me-

ner jeg sagtens, at en betalt voksen kan veere autentisk - s&dan

som Lars jo 0gsd er det som kontaktpaedagog p& bernehjemmet.
Det vaesentlige er naerveeret, som han for eksempel viser, nar han
banker p& dgren og trgster Moni. For at kunne vise et barn naervaer,
skal man for det fgrste have ro pd sig selv, og en dygtig paedagog ved
derfor, hvornar man er ngdt til at overlade opgaven til en anden. For
det andet skal man have tid - Lars gik fgrst ind pa Monis vaerelse,
nar han havde tid til at blive der leenge. Man skal vise barnet, at nu
er det dig og mig - selv ger jeg det for eksempel ved helt konkret at
hive stikket ude af telefonen og slukke for computeren. Men hvis det
betalte personale skal have mulighed for at vise bgrnene naerveer og
blive autentiske voksne, kraever det, at der personale nok.
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