> MOR & BARN af Inger Thormann

Drommen om den

At leve med den san .
Her udfordres vi af adoptioner 0g I S&I

T vangsadoptioner er blevet debatteret i de seneste
maneder. Og ikke uden grund. At veere eller blive
adopteret med tvang, hvilke spor setter det sig i
barnets, den unges, den voksnes sind? Vi ved det ikke,
men vi har en anden og omfattende viden, som kan hjel-
pe os til maske at forsta.

Det nyfodte barn beerer sine foreldre i sig, og barnet
er ved fodslen allerede knyttet til sin mor, som det bade
kropsligt og folelsesmeessigt har veret forbundet med i
sine forste ca. ni maneder.

Allerede efter fodslen ved barnet, hvem der er dets
mor. Spaedbarnet kan via sansemessige erfaringer (spor)
finde sin mor blandt mange nybagte medre. Mor-barns
samspil udvikler sig forskelligt atheengigt af primeert to
forhold, nemlig barnets medfedte udviklingspotentiale,
og moderens/foraldrenes omsorgsevne.

Nogle kvinder veelger, af vidt forskellige grunde, at
bortadoptere det barn, de venter. Anonym bortadoption.
Barnet adopteres af et foreeldrepar og vokser op som barn
i den pageldende familie. Sdfremt barnet ensker det, kan
det fa oplysninger om, hvem dets biologiske foraldre er,
nér det fylder 18 ar.

En form for kerlighedserklering
Der har altid veeret adoptioner i Danmark, og tallet for,
hvor mange danske bern der arligt bortadopteres, har vee-
ret stot faldende. I de sidste ti ar har det drejet sig om feer-
re end tyve bern om aret.

Ser vi pa barnets historie, den sandhed, som barnet
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de historie om sig selv er en gave. .
lig grad af tvangsadoptio

historie

ner.

skal leve med om sit liv; er historien som saddan oftest ukompliceret:
”Du blev fodt af en mor, der ikke sa sig i stand til at drage omsorg
for dig, hvorfor hun besluttede sig for, at du skulle bortadopteres.”
(1]

Det er en fortelling i al sin enkelthed. En gravid kvinde tager en
beslutning, og barnet matches med et foraeldrepar, der ensker sig et
barn. Disse bern vokser almindeligvis op med sandheden om deres
historie, og nogle foler trang til som myndige at opsege en viden om
deres biologiske forzldre, eventuelt mgde dem. Andre gor ikke.

En langt sterre gruppe af adopterede bern er dem, der kommer
til Danmark fra andre lande, og som adopteres af danske forzldre.
Disse bern har meget varierede livshistorier, men en historie kunne
veere sadan:

”En tidlig morgen blev du fundet pa en trappe, der forte op til
et bornehjem for hittebern i en lille by i Kina. Du blev fundet af en
medarbejder fra bornehjemmet. Hun bar dig ind pa bernehjemmet.
En laege vurderede, at du var to-tre dage gammel, da du blev fundet.
Vi ved ikke, hvem der lagde dig pé trappen, men du blev lagt der af
et menneske, der enskede, at du skulle blive fundet og fa et godt liv
hos foreldre i den vestlige del af verden. Du blev passet godt pd ber-
nehjemmet. Dine foreldre hentede dig der, da du var 13 maneder
gammel”

I denne historie findes ingen navne pé barnets biologiske forzel-
dre. Barnet er blevet lagt for at blive fundet. Barnet vil som voksen
have mulighed for at opsoge bernehjemmet, byen, egnen og herved
fa et indtryk af sin oprindelige kultur.

Det, der er felles for de to historier/former for adoption, er, at
medrene giver en form for keerlighedserkleering til deres bern ved
den handling, de foretager. Moderen tager en beslutning, af grunde



)

Allerede efter fodslen ved barnet, hvem
der er dets mor. Speedbarnet kan via
sansemcessige erfaringer finde sin mor
blandt mange nybagte modre.

vi oftest ikke kender, og viser her-
ved sin keerlighed til det barn, hun
har baret under sit hjerte. Barnet er
“valgt fra” af nedvendighed, for sé at
blive valgt til” af andre og mere ressour-
cesteerke foreeldre.

Vikan ikke tale om, at modrene har haft
et frit valg. Men medrene har levet under
vilkér, det veere sig gkonomiske, sund-
hedsmeessige, familiemeessige eller kul-
turelle, der har blotlagt adoption som

en mulighed. "

Imod mors vilje
Helt anderledes er den historie, vi

skal forteelle det ottedrige barn, | i
der imod sin mors og evrige fa- .
milies gnske blev tvangsadop- bt |
teret af sine plejeforaldre:
“Du blev fodt af en mor, der inden du blev fodt indsa, ILLUSTRATIONER: 1B SPANG OLSEN FRA THORMANN
. . . . . 0G GULDBERG: “DEN NANSOMME ANBRINGELSE”,
at hun ikke ville veere i stand til at tage vare pa et barn. HANS REITZELS FORLAG, 1998. GENGIVET MED TILLADELSE.

Derfor besluttede hun sig for, at det barn, hun ventede,
skulle vokse op i en plejefamilie. Da du var blevet fodt,
skrev din mor under pa det, der hedder en frivillig an-
bringelse. Hun enskede at veere en del af dit liv, og hun
onskede ogsd, at du skulle leere din ovrige familie at ken-
de”

“Da du var otte ar, besluttede kommunen og dine ple-
jeforeeldre, at det var bedst for dig ikke at have kontakt >
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med din mor og din familie. De fortalte ikke om baggrun-

den for deres beslutning. S& den kender vi ikke”

Dublev adopteret af dine plejeforaeldre imod din mors
vilje. Det er kommunen, der bestemmer, sa det et sadan,
det er. Nér du bliver 18 ar, kan du selv bestemme, om du
vil optage kontakten med din familie”

Og hvad stiller barnet sa op med det? Hvilken folelse
bliver dominerende hos barnet i forhold til tabet af mor?
Mulighederne er mange. Vi kan ikke vide det, men vi kan
gore os tanker om det i forhold til foreliggende underse-
gelser og erfaringer.

I den sidste af de tre historier har vi ogsa en keerlig
mor. Denne mor kender sit barn, og barnet kender sin
mor. Moderen demmes i bogstavelig forstand ude af sit
barns liv. Dur ikke. Mor er retarderet, ikke for klog, dum.
Mor er nemlig sen-hjerneskadet efter behandling med ke-
moterapi og straler som barn.

Lzngsler, folelser, dromme
Barnet beerer sine foraeldre i sig, det ved vi. Ved fodslen de-
ler mor og barn identitet. Derfor vil barnet pavirkes af, hvis
dets foreeldre, specielt dets mor, “gores forkert”, omtales
grimt og nedladende eller slet ikke far lov til at blive omtalt
- og pé den made ikke kan veere en naturlig del af barnets
liv, barnets folelser og tanker. Et barn pa otte ar har for
leengst maerket den stemning, der preeger samtalen om mor.
I forarets debat om emnet har barnet fyldt forbavsen-
delidt. Borneperspektivet har vi ikke hert om, bortset fra
enkelte indleeg. Berneperspektivet, i adoptionssammen-
heng, leerer man i omgang med sérbare bern, der er ad-
skilt fra foreeldre og andre, de holder af. Dem kender blandt
andre jeg. I hele mit professionelle liv har jeg arbejdet med
anbragte born pa degninstitution og i plejefamilier.
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Jeg har ledt byen rundt for at finde en mor og bringe hende til
sit barn, der havde brug for hende. I det mindste et livstegn, et be-
vis p4, at hun ikke var kommet noget til, men levede. Jeg har trostet
bern, der ikke kunne sove, born, der krammede deres mors torkle-
de i hib om, at miraklet ville ske, at hun inden leenge tradte ind ad
doren. Jeg har opsegt livstegn i miljeet, pa hospitaler, pa behand-
lingssteder og forvaltninger for at kunne viderebringe et budskab
med hab til barnet.

Barnets leengsel, barnets folelser og dromme er ikke blevet nsevnt
i debatten. De fleste kender dem ikke. Horer ikke leengslen. Vil helst
ikke here den. Men leengslen er der. Ikke hos alle, men hos mange
af de born, der lever adskilt fra deres biologske forzaldre.

Er man som omsorgsgiver ikke aben og rummelig, meerker bar-
net, at dets laengsel og tanker om den mor, der oprindelig var, ikke
er velkomne, og der kan blive tale om sikaldte forbudte folelser”,
som barnet oftest vil veelge at beholde for sig selv.

Drommen om at kende den sande historie om sig selv, er der
mange der har. Aldrig har interessen for slaegtsforskning veeret stor-
re. Glaeden er stor, nar ukendte eller mistede brikker findes og fami-
liepuslespillet gar op.

Nar vi veelger at tvangsadoptere born veek, og derved tvangs-
adskiller barnet fra dets familie og sleegt, sa smider vi brikkerne vaek
til livets puslespil, og det vil aldrig kunne blive helt igen. B

Inger Thormann, psykolog

NOTE

[1] De tre fortallinger baserer sig pa speedbarnsterapiens metode. Den udfoldes i Inger
Thormann og Inger Poulsen: ”Spaedbarnsterapi’, Hans Reitzels Forlag 2013.




