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Nar keerlighed ikke er nok

INGER THORMANN

Vi svigter anbragte
born, hvis vi tror;
dpgninstitutioner
kan erstattes af
plejefamilier

BARNETS REFORM blev forhandlet pa
plads i2009. Alle politiske partier, bort-
set fra Enhedslisten, stemte for. Formalet
med Barnets Reform var blandrandet at
forbedre vilkarene for de ca.15.000 bern
og unge, der ikke bor sammen med deres
biologiske familie. Et af de centrale tema-
eriBarnets Reform er, at flere bgrn skal
anbringes i familiepleje, og det medferer
implicit, at farre anbringes pa degninst-
tution. @nsket for bernene er, at de skal
opleve trygge og stabile relationerien
plejefamilie sidelgbende med, atde hol-
der kontakren il forzldre, seskende,
bedsteforaldre ogvenner fra det sociale
netverk.

Saledes ligger der mange gode tanker
bag Barnets Reform, men politikere og
embedsmand tznker ikke pa, atvi ikke
kan undvare degninstitutionerne. Deter
nemlig ikke altid, at det er bedst for et
barn at blive anbragt i en plejefamilie.
Nogle bern viser sa alvorlige personlig-
hedsforstyrrelser, at selv erfarne plejefo-
reldre ma give op. Inden for de sidste tre
ar et flere bern blevet anbragt pa Skods-
borg Observations- og Behandlingshjem
direkte fra den plejefamilie, der ikke
magtede opgaven. Der var ikke tale om,
at bernene havde haft ophold i darlige
plejefamilier. Detvar opgaven, der var el-
ler udviklede sig anderledes end forven

ses, ikke tilstrekkelig tydelig for de pleje-
foraeldre, der patog sig opgaven.

DER VIL altid veere en gruppe barn og un-
ge,derien kortere eller lngere periode
af deres liv har brug for at opholde sig pa
en degninstitution. Derfor ma det vare i
samfundets interesse at serge for, atvi
fortsat har degninstitutioner, der kan sik
re born den optimale behandling, om-
sorg og beskyttelse, f.eks. sikre bern, at de
kommer i trivsel efter atvaere fedt absti-
nente som felge af moderens indtag af
narkotiske stoffer under graviditeten el-
ler hjerneskadede som felge af moderens
indragelse afalkoholi graviditeten. Nog-
le af disse bern kan anbringes i en pleje-
familie, men de mest sarbare er helt af
hangige af den ekspertise, der findes pa
en specialinstitution for sma bern. Detvi-
ser mangearige erfaringer, og sadan var
det for [immy.

Eksempel [immy:

Jimmy kom til verden ved kejsersnit to uger
farforventet fadsel, da det blev konstateret,

at fosteret var sveert underveegtigt. Han ve-

jede 1800 gram og milte 41 cm.Alle tegn pa

medfedt alkoholskade var til stede, og dia-
gnosen Fatalt Alkohol Syndrom (FAS) blev
stillet straks efter fadslen. Diagnosen inde-




Tegning: Ib Spang Olsen. Fra bogen 'Medfadte alkoholska-
der. Omsorg og behandling.” Inger Thormann, Hans Reftzels

behandling. [immy blev nedtrappet over10

dage. Han udviste massive spiseproblemer,

og han fik sin mad gennem sonde kombine-
ret med flasketreening.

Fem uger gammel blev [immy overfgrt til
Skodshorg Observations- og Behandlings-
hjem med moderens samtykke. Han vejede
nu 2500 gram og fremirddte skrabelig bdde
psykisk og fysisk.

Jimmy havde sveert ved at komme i triv-
sel. Spiseproblememe fyldte meget, og da
hanvar tre mineder gammel begyndte han
at kaste voldsomt op. Gennem hele farste le-
vedr havde [immy eksplosive opkastninger
hverdag. Han brugte al sin energi pd at sut-
te, og da han varfire en halv mdned gam-
mel besluttedes det pd tverfaglig bag-
grund, at han udelukkende skulle have mad
via sonde direkte ned i maven.

Jimmy kom langsomt i udvikling. Udvik-
lingen blev imidlertid heemmet af flere af
hjerneskadens konsekvenser. Han viste en
ekstrem sarbarhed over for lys, lyd og berg-
ring. Han blev let overstimuleret, hvorfor
miljeet blev tilpasset hans behov. Gardiner
ne varensfarvede og altid trukket for, s sol-
lyset ikke forstyrrede Jimmy. Personalet talte
stille, og heje lyde blev i den udstrekning,
det var muligt, elimineret. Ndr [immy var pa
den voksnes arm, var han svebt i sin egen
dyne, s kontakten med den voksnes krop
ikke blev for teet i forhold til, hvad Jimmy vi-
ste os, at han kunne magte. Uafbrudt over-
vejede personalet, hvor meget [immy kunne
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serkomme. Blev der kreevet for meget af
1m, reagerede han prompte med opkast-
mger, forstyrret sevnrytme og vegttab.

DEN skadet af den alkohol, som mode-
n har indraget i svangerskabert, kaldes
fte 'bern fedt uden filter’. Uderykket gi-
:ret tydeligt billede af det faktum, at

a2t alkoholskadede barn har reduceret
lterfunktion. Barnet kan ikke udelukke
relevante sansemassige stimuli, sa
jernen bombarderes uafbrudt, og bar-
et bliver uroligt og kaotisk. Miljeet skal
we barnet den hj=lp og beskyttelse,

»m det har brug for under hensyn til, at
arnets hjerne ikke kan klare de udfor
ringer, et normalt barn kan magte.

alvandet ar gammel underspges [immy af
smelege og psykolog pd det hospital,

sor han er fodt. Han var naturligvis ikke
dviklet svarende til alderen, men mest
jnefaldende var dog hans felsomme san-
apparat og lette afledelighed. Trods store
inskeligheder og en sart udstraling var

n et barn fyldt med energi og glede.

Da Jimmyvar20 maneder gammel, blev
mnden fjernet i dagtimerne, og han lerte
ngsomt at spise selv. Han tog sine farste
idt, og hans sproglige udvikling kom i
ng. Jimmy viste sin store gleede og afhen-
whed af sine to faste peedagoger. Hanviste
rsil stor gleede, ndr han fik beseg af sin

wor og sine tre eldre soskende. Moderen

'ev gradvist mere og mere svag af sine al-
sholrelaterede problemer, og da hun ikke
ere vari stand til at komme til bernehjem-
et, blev kontakten opretholdt ved, at Jim-
. fulgt af sin primerpedagog, besagte
oderen pd hendes bopeel eller pd hospital.

Tre et halvt dr gammel vurderedes [immy
parat til at blive udsluset til en professionel
plejefamilie, hvor plejeforeldrene begge
havde en peedagogisk grunduddannelse, og
begge arbejdede hjemme. De tilbad [immy
det strukturerede og stattende miljs, som
hanvar afhengig af, og de hjalp ham med
at bevare kontakten til sin mor og evrige fa-
milie.

MANGE specialister var med i udrednin-
gen af [immy. Bernelzger, psykologer, fy-
sioterapeut, pedagoger, talepazdagog og
specialtandlage. Jimmy var et af de bern,
somvar helt athzngig af den specialvi-
den, der findes pa en degninstitution.
Degninstitutionens mulighed for atsup-
plere sig med andre specialer end dem,
man har til radighed pa institutionen,
kommer barnet til gode. Eeks. blev [im-
my testet af en neuropsykolog, som kort-
lagde hans ressourcer savel som hans
vanskeligheder. Resultaret muliggjorde
en optimal stimulation af ham, set i for-
hold til hans potentielle ressourcer.

IKKE KUN alkoholskadede og abstinente
sma bern kan have brug forat blive an-
bragt pi en degninstitution med specia-
le i barn fra 0-6 ar. Born fedtaf alvorligt
psykisk syge forzldre, bern, der harvae
ret udsat for fysiske og psykiske overgreb
inden for det farste levear, er tilbageven-
dende grupper af bern, hvor omsorgs
svigtetvurderes at have sivoldsom en
karakter, at en almindelig plejefamilie vil
kunne blive overvaeldet. Der kan vaere ta-
le om bgrn, der er blevetvoksengjorte,
fordi de voksne, der var til radighed, ikke
harveret i stand til at yde omsorg for

barnet. Barnet er langsomt gledetind i
envoksenrolle, og det har aldrig lrt at
modrage omsorg. Anbringes et sadant
barn i en plejefamilie af kernefamiliety-
pen,vil plejeforholdetvare kort. Det dre-
jersig om bern, der pa grund af de voks-
nes generelle ressourceknaphed, aldrig

‘ ‘ er blevet inviteret

til en falelsesmaes-
sigrelation. De er
Vileverien tid,

ikke i stand til at

hvor faglighed forpligte sigtil det
og specialviden fellesskab, de me-
. der, og som det for-
ikke respekte- ventes, at de skal

res indgai, ien plejefa-

milie. Ved at mar
ke forventningerne til det, de ikke magt
er, vaekkes deres angst.

Vi ma som samfund sikre os, at vi bliver
ved med atopretholde et beredskab, der
kan imgdekomme disse sma berns be-
hov for en omsorg, der indbefatter en
wverfaglig ekspertise. Farst efter en grun-
dig kord=gning af det konkrete barns
behowv for omsorg, beskyttelse og be-
handlingvil det vaere muligt at finde og
ansztte den plejefamilie, der kan lpse op-
gaven pa sigt.

Séledes er der brug for bade plejefami-
lier og degninstitutioner, nar Danmarks
mest sirbare bern skal imgdekommes
pa deres behow.

Jimmy blev boende i sin plejefamilie, og
han borderendnu i dag, hvor han er 18 dr
gammel. Plejefamilien er blevet hans fami-
lie, og han ser fortsat sine sgskende. Jimmys
liv bliver aldrig let, for en hjerneskade for-
svinder ikke. Hanvil resten af sit livveere af
hengig of andres omsorg og beskyitelse.

SKODSBORG, som vi kalder vores institu-
tion i dagligtale, har veret et godt sted a
vare barn, og det har vaeret et tilfredsstil
lende sted atarbejde. Ogsadan har det
varet, siden huset blev kebt af Madre-
hjelpen 11948. Kvaliteten har aldd varet
her, markervi. Mange 'gamle’ born kom
mer tilbage til Skodsborg, for at gense de
res barndomshjem. De har billeder med
og fortzller om dengang, de boede her.
Fagpersoner og plejeforzldre fra hele
landet kontakter os og beder om gode
rad i svare situationer, og der hersker re
spekt om det arbejde, der har vaeret ud-
fort heri mere end tres ar.

Skodsborg er fortsat et godt sted atva
re for bade bern ogvoksne, men spergs-
mialet er, hvor l&nge detvil vare. Vi maer
ker begransningerne, ogvi ser degnin-
stitutioner lukke rundti landet. Vi har ik
ke rad dl at drive dggninstitutioner, sige
der. Kebenhavns Kommune har foreslie
at Skodsborg skal lukke. Der er ikke brug
for pladsemne, herervi fra gverste myn-
dighed. Prioriteringen i dag er, at alle
bern skal anbringes i plejefamilier. »Ban
skal have kerlighed og relationem. Men
karlighed er ikke nok for sé svigtede og
skrebelige bprn, som vi har med at gore.
»Kzrlighed og relationers kan kombine-
res med faglighed pa en deggninstitution
som Skodsborg, ogvi har alle tre ingredi
enser med i vores omsorg for bernene.
Menvi leverien tid, hvor faglighed og
specialviden ikke prioriteres, ej heller re
spekteres.

6. oktober afgpres Skodsborgs fremtid
af Ksbenhavns Borgerrepraesentation.
INGER THORMANN



