Anbringelse er alfia
forbundet med tab

De bern og voksne, der bor pa lan-
dets degninstitutioner, har ofte op-
levet et vaeld af flytninger. Mange
har flyttet s4 mange gange, at de
ikke kan huske alle opholdste-
derne. Fra hjemmet til institution
eller plejefamilie, tilbage til hjem-
met og videre til en ny institution
eller plejefamilie. P4 Skodsborg
Observations- og behandlingshjem
har vi lavet flere efterundersegel-
ser af udskrevne bern. En af de
ting, der tilbagevendende har gjort
indtryk pé os, er at de grupper af
bern, hvis livsforleb vi har under-
sogt, har haft mange anbringelser
og mange flytninger generelt. Et af
bernene har som 14-irig boet 25
steder.

Af Inger Thormann, psykolog pd
Skodsborg Observations- og behand-
lingshjem for smd born.

Det at flytte fra et sted til et andet er
aldrig uproblematisk, men at blive
flyttet fra sit hjem og anbragt et andet
sted bliver meget let en ulykkelig op-
levelse, som vil fylde i ens personlig-
hed resten af livet.

[ bernenes livshistorier er der mange
beskrivelser af miljoskift, og natur-
ligvis afdaekker disse livshistorier
mange succeshistorier, men ogsa be-
grensninger hos de socialarbejdere,
som handlede eller undlod at handle.
Mailet med afdakningen har kun
veeret et, nemlig at foje nye erfaringer
til dem vi i forvejen har, sa vi bliver
endnu bedre hjalpere.

Respekt

Begrebet respekt er et meget vigtigt
begreb i hjalpen til mennesker, der
skal @ndre opholdsted. Det gelder
uanset, om det drejer sig om et spaed-
barn, der skal anbringes i en plejefa-
milie, et barn der skal adopteres fra et
andet land, et &ldre menneske, der
skal flytte fra sit hjem til et pleje-
hjem, eller en handicappet, der skal
flytte fra sit hjem til en degninstitu-
tion eller fra en degninstitution til en
anden.

Respekten indeberer, at socialarbej-
deren forstar, at livet for anbringelsen
var noget verd. Livet for anbringel-
sen var fuld af betydning, og den be-
tydning skal fastholdes ved hjalp af
minder, fotos og ting, der minder om
det liv, der var for. Samtale om livet
for anbringelsen vil stette den, der
har @ndret opholdsted til at opleve
sammenhang/ kontinuitet i sit liv.
Oplevelse af kontinuitet i livet for-
oger selvoplevelsen.

Forstar socialarbejderen, at @ndring
af opholdssted altid er forbundet med
tab, vil det blive lettere at give om-
sorg til det menneske, som netop er
flyttet, og dermed har sendret op-
holdsted.

Overgangsobjekter og deres
betydning -
Pa Skodsborg har vi i flere e
ar hentet inspiration i S
teorien om overgangs- .
objekter og over- N
gangsfaenomener. )
Teorien er skabt i ;§
1951 af den engelske
barnelage og psyko-
analytiker Donald
W. Winnicott. Den
udspringer af
Winnicotts fasci-
nation af sam-
spillet mellem der
indre og ydre verden
og af illusionens natur. .
Skodsborgmodellen byg- §
ger frit videre pd Winni-
cotts teorier. Dette har givet sig
udslag pa forskellig vis. Vi er blandt
andet meget opmarksomme pd, om
et barn har én eller flere ting, som det
er knyttet til/ glad for. Hvis et barn
kun har en enkelt ting, som det viser
blot en mindre grad af tilknytning til,
vil vi forsege at forage objektets be-
tydning for barnet. Dette gores ved at
tillegge objektet verdi, vise nan-
somhed i forhold til at serge for, at
det er hos barnet 1 dets barnevogn
eller seng.

Er det en bamse eller dukke kan den
svabes, eller der kan syes toj til den.
Er det en legeting af en eller anden
art, kan der f.eks. findes en fin &ske,
som den kan ligge 1.

Vi tillader os at tro pa, at dede ting
kan "levendegores™ ved at blive til-
lagt veerdi. I daglig tale siger vi
voksne f.eks. om en ting, at den har
affektionsveerdi. Vi forstar herved, at
en ting for os er ladet med folelser,
idet den minder os om oplevelser, vi

har haft tidligere i livet. Oplevelserne
kan vaere mangeartede og knyttet til
andre mennesker, til steder og haen-
delser.

Som voksne vil de fleste af os kunne
genkalde positivt ladede erindringer
om, hvad ting har betydet for os i
hverdagen eller specielt i vanskelige
situationer. Ogsa som voksne kan vi
befinde os 1 graenselandet mellem
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_ dighed.

den indre verden og den ydre virke-
lighed, og denne erfaring kan vi
bruge i vores hjalp til bernene.
Flere af de bern, vi modtager pa
Skodsborg, kommer direkte fra det
hospital, hvor de er blevet fodt.
Séddan var det med Nicklas.

Nicklas blev fedt af en stofmisbru-
gende mor, Susan. Han blev fodt med
alvorlige abstinenser og blev nedtrap-
pet i lebet af 10 uger med opiumsdra-
ber og Fenemal. Han var saledes
meget medtaget. Susan var faengslet i
den sidste del af graviditeten. Efter to
dage sammen med sit nyfodte barn
blev hun bragt tilbage til feengslet.
Hendes beseg hos Nicklas var be-
stemt af, om der var personale til ra-

Der var en
plads til Nic-
klas pa Skods-
borg, og derfor
¥ kunne den udpe-

gede primzrpaeda-
gog, Terese, aflegge
beseg hos ham og grad-
vis laere ham at kende.

I de forste par uger lykkedes det
ikke Terese at treeffe moderen pé ber-
neafdelingen. Derfor skrev hun et
brev til Susan, at hun var den, der
skulle veere Nicklas™ primarpeada-
gog, og at hun derfor gerne ville
meade Susan, saledes at de kunne
drefte vigtige ting i samarbejdet om
Nicklas. Terese foreslog Susan, at
hun, nar hun kom pa beseg naste
gang, skulle tage sin undertrgje eller
t-shirt af og leegge den i vuggen ved
sit barn, fordi lugten af mor ville

hjalpe Nicklas. Personalet pa berne-
afdelingen fortalte, at Susan blev be-
rort, da hun leste brevet. Hun tog sin
t-shirt af og lagde den hos sin dreng.
1 ar gammel ligger Nicklas fortsat
med sin mors T-shirt, den samme gra.
Han nulrer stoffet med sine hander,
og han falder i sevn med T-shirten
dzkkende en del af hovedet.

Nicklas knyttede sig til sin mor, og
han knyttede sig til Terese. Nar han
savnede sin mor, nussede han hendes
T-shirt. Nar han savnede Terese, satte
sekundaerpadagogen ord pa savnet,
og Nicklas viste lettelse.

Da Nicklas var 11 maneder gammel,
skulle Terese holde tre ugers som-
merferie. Vi vidste, at det ville blive
en sver tid for ham. [ nogle uger
inden de skulle sige farvel til hinan-
den, bar Terese et lille bomuldster-
kleede dognet rundt. Da hun tog
afsked med Nicklas, sagde hun bl.a.
til ham, at hun habede, at han kunne
bruge torklaedet, mens hun var vaek.
Taerkladet fik plads i sengen sammen
med T-shirten.

En dag midt i forlebet sad Nicklas
midt pa gulvet, trist og indadvendt.
Hans sekundeaere omsorgsperson, der
var ved at give et spaedbarn flaske, sa
det, og sagde til ham: "Nicklas, jeg
tror du teenker pa Terese”. Ordene
hjalp Nicklas. Han kravlede ind i so-
vevearelset, rejste sig op ved sengen,
fik fat i terklaedets snip og trak det til
sig. Han kravlede med terkladet til-
bage til stuen, satte sig, og nussede
med Tereses torklede. Pedagogen
sagde: Jeg ved, du savner Terese,
hvor er det godt, du har hendes tor-
klaede”.

Nicklas blev anerkendt for sin fo-
lelse.

Eksemplet fortaeller om mange ting,
blandt andet om at vise respekt for de
mennesker, vi giver omsorg, men
ogsa om hvordan overgangsobjekter
kan anvendes i arbejdet med sarbare
mennesker, blandt andet mennesker,
der @&ndrer opholdssted, og derved
mister noget af veerdi.

Nicklas var et lille barn, der blev an-
bragt pa bernehjemmet i Skodsborg,
men eksemplet kan, som det evrige
indhold i denne artikel, overfores til
sarbare mennesker i alle aldre. Ek-
semplet understeger, at primarpaeda-
gogen/ kontaktpersonen har en helt
serlig rolle.

Pa Skodsborg taler vi i hverdagen om
fire vaesentlige veerdier: Omsorg, em-
pati, kontinuitet og ansvarlighed.

Omsorg

Det er primarpaedagogen/ kontakt-
personen, der er hovedansvarlig for,
at det anbragte barn far en tilstreekke-
lig god omsorg. Omsorg for et andet
menneske omfatter: 1) tilsyn, der sik-
rer overvagning og dermed forhin-
drer eksempelvis ulykker, 2) stimu-
lation, der sikrer passende aktivitet
og udfordringer — ogsd med intellek-
tuelt indhold, samt 3) tilknytning, der
skaber den folelsesmassige basis for
tryghed og tillid til omverdenen. Sa-
ledes opfatter vi omsorg som en slags
hovedoverskrift til alt, hvad vi ser
som vores vasentligste opgave i for-
hold til de anbragte bern.

Empati

Et andet absolut nedvendigt element
i vores arbejde er empati, evnen til
via indlevelse at kunne forstd andres
psykiske situation. Det vigtigste er at
kunne indleve sig i det enkelte barns
situation, at forsta denne, for derefter
at komme barnet i mede via hand-
ling. Der fordres saledes en hoj grad
af folsomhed i vores arbejde, at vi
som medarbejdere har adgang til
vore egne folelser, og at vi ter bruge
dem for bedre at kunne forsta et
konkret barn i en konkret situation.
Vi har ogsé brug for empatien, nar vi
forholder os til bernenes forzldre og
ovrige netvaerk. At veere foreeldre til
et barn, der bliver anbragt pa en
degninstitution, er sveert. Ofte er der
ikke tale om et frit valg, men om en
nedvendighed, som ofte er dikteret af
andre. Pa Skodsborg taler vi om, at
"vi har en keerlig arm rundt om bar-
nets foreeldre”. Via empati forstar vi
deres situation, og vi kommer dem i
mede. Vi gor, hvad vi kan, for at de
skal fole sig velkomne pa Skodsborg.
Vi husker maerkedage og hejtider, og
vi prioriterer kontakten til dem haejt.

Kontinuitet

Evnen til empati hajner kvaliteten af
vores omsorg overfor bernene, og
sadan forholder det sig ogsa med be-
grebet kontinuitet, idet omsorg af haj
kvalitet nedvendigvis indebaerer kon-
tinuitet. Vi tilstreeber, at et barn har fa
nertstiende voksne omsorgsperso-
ner, saledes at barnet sikres mulighed
for folelsesmeessig tilknytning. Dette
er og bliver en sver, men nedvendig
opgave pa en degninstitution.



En stabil medarbejdergruppe bliver
en forudsetning for at arbejdet pree-
ges af kvalitet.

Men ogsa i den vertikale dimension
er kontinuitet vigtig, nemlig det en-
kelte barns mulighed for at opleve
kontinuitet i sit eget liv. Erik H. Erik-
son kalder det for den personlige
identitet, det, der gor, at ethvert men-
neske kan opleve en vis overensstem-
melse med sig selv.

Til det lille barns oplevelse af over-
ensstemmelse med sig selv, af identi-
tet, knytter sig en biografisk linie,
barnets egne personlige oplevelser.
Disse oplevelser er som oftest knyttet
til andre mennesker: foraldre, so-
skende, bedsteforaldre m.fl.

Det er med denne erkendelse, vi ser
nedvendigheden af at arbejde med
barnets historie, at bevare og varne
om vigtige relationer og méske di-
rekte opdyrke relationer fil foraeldre
og andre nart beslegtede familie-
medlemmer.

Ansvarlighed
Begrebet ansvarlighed haenger sam-
men med, og er en nedvendig del af
de tidligere navnte tre begreber. An-
svarlighed betyder imidlertid ogsa, at
vi gennem vores daglige pedagogi-
ske arbejde forseger at styrke hvert
enkelt barns tro pa, at "Jeg er”, og
“Jeg kan”, siledes at barnet bliver
synligt for sig selv. Selvet bliver til
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ved, at man forholder sig til sig selv.
Selvet er ikke et givent personlig-
hedstrak, nej, det er processen, der
skaber selvet, og hvis vi er dygtige
nok, kan vi medvirke til, at processen
kommer i gang og holdes i gang hos
dem, vi er sat til at hjalpe.

Men det at styrke den enkelte til at
tro pa sig selv og til at turde synlig-
gore sig selv gelder jo ogsa pa perso-
nalesiden i vores tvaerfaglige
samarbejde, hvor vi stetter hinanden 1
faellesskabet, savel som i individuali-
teten. Et miljo preeget af uansvarlig-
hed, hvor den enkelte person hele
tiden mindes om, at “jeg intet er”, har
som madl at nedbryde den enkeltes
identitet, nedbryde fortiden, nedbryde
kontinuiteten med et pa mange mader
positivt ladet, men misforstaet slo-
gan, som: “Nu starter vi pa en frisk!”.
Et sddant milje vil neppe betyde
vaekst pa lengere sigt, vi skal derfor
kende de verste faldgruber for at
kunne undgé dem.

Det, vi opfatter som vore vigtigste
pedagogiske redskaber, har saledes
deres rod 1 almenmenneskelige veer-
dier:

 Lykkes det ikke for os at give
det enkelte barn omsorg, svigter
vi det.
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» Empatien hjelper os til at forsta,
og lykkes vores forstaelse ikke,
er fordemmelse naerliggende.

» Forsommer vi at skabe kontinui-
tet og sammenhang i det lille
barns liv, vil resultatet for barnet
blive oplevelse af brud.

* Nedbryder vi barnets oplevelse
af eget veerd, og holder vi ikke
aktivt vaekstprocessen i gang, da er
vi yderst uansvarlige

Er du interesseret i at fa mere at vide
om Skodsborgmodellen, sé tilbyder
VISS.dk en Temadag d. 2. november.
Mere information pa www.viss.dk
under menupunktet konferencer.
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