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Velkommen til Jer som familie vuggestuen

Vores forrnemmeste opgave er at give
Jeres barn den bedst mulige start pa
vuggestuelivet, Derfor er det vigtigt for os,
at have en god kommunikation med Jer
som forgeldre - til glaede for Jeres barn.
Vores udgangspunkt er, at ggre Jeres barn
trygt, da det er en forudszetning for
udvikling og leering. Barnet er fra sn fgdsel
et kommunikativt menneske der med grad,
smil og gestik fortaeller sin omsorgsperson
om sine behov. Det band, der skabes
mellem omsorgsperson og barn, har
omsorgspersonen det fulde ansvar at
veerne om - for herigennem skabes barnets
personlighed og personlige formaen.
Personlighedan kan beskues som et
system af indre arbejdsmodelier hos et
barn. Arbejdsmodellerne er de oplevelser,
barnet har gjort sig med relationer til sine
naere omsorgspersoner. Disse oplevelser er
fundamentet for evnen til tilknytning og
selvregulering af sine egne folelser.

- Dette hzfte er tiltaenkt som et
redskab til barnets foraeldre og
ligeledes de vokshe omsorgsgivere,
der til dagligt arbejde med smabarn,
der skal starte i institution, Haeftet
tager sit udgangspunkt fra det lille
barns synsvnkel for pd den made, at
hjzelpe til forstaelse af felelser og
tanker der er i opstarten |
vuggestuen for barnet.

Med dette hafies indhold vil barnet
kunne fa erfaringer, der gor det
muligt bedre at kunne forsta
sammenhzenge i, hvorfor de skal
vaere | vuggestue og ikke sammen
med sin mor og far. Hvad derer
barnets virkelighed, vil den voksne
med dette hzfte, prgve at hjzelpe
med at give en forstdelse af, for det
lille barn, Heaeftet kraever en voksen
omsorgsgiver, der laeser haeftet op for
barnet, og dernaest observerer og
stagtter barnets folelsesmeessige
udtryk i ord og handlinger. Barnet vil
blive hjulpet af en voksen der ser,
hgrer og forstdr de bestraeelser
barnet gar sig for at fortzelle om den
virkelighed, det er i. Det er styrkende
og vigtigt for barnet at fple sig mpdt
i sin virkelighed.
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Dette er en fortaelling til dig
om, hvad det vil sige at ga i
vuggestue.

Den dag du starter i
vuggstuen, skal du pa
besgg sammen med din
mor og far. Mor og far skal
fortaelle de voksne i
vuggestuen om dig, og om
du sover med bamse og om
du bruger sut.



I vuggestuen vil du mede de voksne du kan se pa billederne her.
De vil passe godt pa dig.



| vuggsstuen far du
din egen
garderobeplads, hvor
du skal haenge din
jakke, din taske og
staette din sko.

Du far maerket som
du kan se pa billedet
her til hgjre.

| vuggestuen skal du
ga pa stuen der
hedder:




| vuggestuen ved
at du sover med:




| vuggestuen skal du have
skiftet din ble. Det hjselper de
voksne dig med her p3
badevaerelset.

I vuggestuen skal du
sove til middag s du
er frisk til at lege
mere, nar du har
sovet. | vuggestuen
sover bgrnenei en
krybbe,



| vuggestuen spiser vi frugt..

..0g Vi spiser mad.




Nar du skal spise mad i
vuggestuen skal du sidde pa
en stol, hvor dit maerke med

er pa. Sadan kan
du se, at det er din stol.

Herunder kan du se, hvordan
bornene sidder pa deres stole
ved bordet og spiser sammen
med en voksen.



| vuggestuen har vi en legeplads, som du skal leere at kende.



| vuggestuen har vi et puderum, som du skal leere at kende.



| vuggestuen har vi som du skal leere at kende.
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Katten teenker og

kigger pa, hvad
vuggestuen er for

et sted. Mariehgnen er

ked af det. Den
savner,

Nar du har vaeret pa bespg med din mor og far i vuggestuen en eller
to gange, skal du selv vaere i vuggestuen. Mor og far vil sige farvel til
dig, og vil fortaelle dig, at de kommer og henter dig igen, nar du har
vaeret en tid i vuggestuen. Nar din mor og far gar, taenker jeg, at du
kan bliver ked af det, du kan blive bange eller du kan blive teenksom.



Det kan vaere sveert,
nar mor og far siger
farvel til dig.

Jeg ved ikke, hvordan
du vil reagere og
hvordan du synes om
vuggestuen, men jeg
taenker at du skal leere
vuggestuen at kende,
og, at der er mange
nye lyde fra barn du
skal lege med og nye
ting du skal leere.

Derfor er det okay at
maerke at det kan
veere sveert.

vil veere i
vuggestuen og passe
pé dig indtil din mor
og far kommer og
henter dig.

Du er et staerkt barn
,0g du vil

klare at veere i

vuggestuen.



Her er der plads til at se@tte et gruppebillede ind af din vuggestue - venner



Her er din familie



AT N i

Her er det sted, hvor du bor



P3 de naeste sider kan | som foreeldre tilfgje de billeder, der kunne
vaere gode for Jeres barn, at kunne kigge pa, nar haeftet bliver brugt
til at lzese eller kigge i. | ma meget gerne skrive navn eller steder,
hvorfra billederne er taget, og hvem der er pa billederne.
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