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| ees 0gsa om spaedbarnsterapi om adoption under en pandemi
og et stort interview med psykotog Lene Kamm.
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SPADBARNSTERAPI

Tidlige traumer
skal have et sprog

Magasinet Adoption & Samfund tager traden op fra sidste nummer og
beskriver nogle af de metoder, som kan hjeelpe born, der ikke trives.
Her taler magasinet med psykolog Inger Thormann om spaedbarnsterapi.

AF CAND.MAG. MARIA ROSLEV

Tab af biologiske forseldre, sorg og for-
ladthed er mange adopteredes tidlig-
ste livserfaringer. Den type oplevelser
kan give traumer. Hvis man som barn
mangler den sande forteelling om sit Livs
begyndelse, kan det blive vanskeligt at
trives godt og udvikle sig. Sa kan spaed-
barnsterapi veere en hjeelp til bedre triv-
sel, mere energi og sterre gleede.

Jeg mader psykolog Inger Thormann
i hendes hjem en tidlig formiddag for at
blive klogere pa, hvad speedbarnsterapi
er. Inger Thormann tager imod mig i de-
ren og preesenterer sig med sit fulde

Inger Thormann er

uddannet socialpsedagog

og cand.psych. fra Kebenhavns
Universitet. Gennem 30 dr var
hun ansat som psykolog pa
Skodsborg Observations og
behandlingshjem. | dag driver
hun Institut for Spaedbarns-
terapi i Holte.

navn, titel og et imgdekommende nik,
inden hun fgrer mig op ad trappen til sit
terapirum. Hendes private praksis ligger
pa farste sal i hjemmet i Holte, og det er
etstortog lyst rum. Der er ikke en masse
legetgj eller andre ting, der kan stgje
0g suge ens opmaerksomhed til sig, og
dette, sammen med Inger Thormanns
rolige, myndige stemme og formfuld-
endte seetninger, forstaerker folelsen af
at veere et sted, der emmer af erfaring,
integritet og ansvarsfuldhed. | dag er det
mig, der stiller spergsmalene, men til
daglig er det Inger Thormann, der sidder
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her og stiller spargsmal i et forsgg pa at
seette preecise og rammende ord pa de
tidligste haendelser i et menneskes liv.

Spaedbarnsterapien
og dens metode

Nar barn i en tidlig alder oplever noget,
der overbelaster dem psykisk og fysisk,
kan det bremse deres udvikling. Ube-
hagelige oplevelser kan saette sig som
traumer, hvis ikke man far sat ord pa
dem. Det mener Inger Thormann, der
blandt andet har arbejdet pa Skods-
borg Observations- og behandlings-
hjem for sma berni 30 ar.

»Sproget er afggrende, nar vi skal
bearbejde ubehagelige og voldsomme
oplevelser. Viforteeller om det ubehage-
lige, der er sket, og pa den made forstar
vi oplevelsen og bearbejder det, som el-
lers kunne blive et traume, hvis ikke der
var abenhed omkring det, og hvis ikke
der blev talt om det,« forklarer hun.

Bornialderen fra 0 til 3 ar har ikke et
veludviklet sprog; derfor skal de hjeel-
pes af voksne, nar der skal seettes ord
pa ubehagelige oplevelser. Normalt vil
foreeldre eller andre omsorgspersoner
lgse denne opgave, men sommetider
sker der noget, som forhindrer det. Det
er her, speedbarnsterapien kan hjeelpe.

»Speedbarnsterapi er en traumefor-
lgsende metode med en tro pa ord som
det forlesende. Nar et traume hbliver
italesat, mister det sin energi,« siger
Inger Thormann.

Sammen med psykoterapeut Inger
Poulsen star hun bag Dansk Institut for




Speedbarnsterapi, som uddanner syge-
plejersker, psykologer, peedagoger og
andre i denne terapeutiske metode.

Glem aldrig barnets smerte

Inspirationen til metoden kommer fra
den franske barnelaege og psykoanaly-
tiker Francoise Dolto. Dolto var en af de
farste, der behandlede traumatiserede
bern, og hun arbejdede ud fra et prin-
cip om, at man aldrig matte glemme
barnets smerte. Samme holdning fin-
des pa Dansk Institut for Speedbarns-
terapi, hvor den vigtigste leeresaetning
er: »Lad aldrig barnet veere alene med
sin smerte.«

Den franske psykiater og psykoana-
lytiker Caroline Eliacheff viderefarte
Doltos arbejde og behandlede ogsa
traumatiserede speedbern pa berne-
hjem. Hun var overbevist om, at et barn
fgdes med sproget i sig, og derfor er det
i stand til at optage og forsta de ord, det
harer. Ikke konkret, men som stemnin-
ger og fornemmelser ved at afleese mi-
mik, stemmefaring og kropsholdning.

Den tanke arbejder Inger Thormann
ogsa ud fra. Hun forklarer: »Ordene og
de gjeblikke, der opstar under forteel-
lingen, skaber forandring og orden i det
kaos, der hersker, séledes at barnet
kan komme tilbage til en almindelig og
sund udvikling.«

Hemmeligheder og tabuer er der-
for ikke sundt for barn, for som Inger
Thormann udtrykker det: »Alt usagt
binder energi.«

Sadan foregar terapien

Kort fortalt gér terapien ud pa, at en
terapeut seetter ord pa det, der har
veeret sveert i de tidligste levedr. In-
ger Thormann siger, at det er vigtigt
for mennesker i alle aldre at hare den
sande historie om sig selv; derfor er der

Spaedbarnsterapi

Hvis du vil vide mere om spaedbarnsterapi og dens
metode, kan du leese bogen Speedbarnsterapi
skrevet af Inger Thormann og Inger Poulsen og
udgivet pa Hans Reitzels Forlag. Heri beskriver
de blandt andet, hvordan metoden kan bruges til
adopterede, til sterre bern og til voksne. Bogen
har tidligere veeret anmeldt af Tina Krog i maga-

sinet Adoption & Samfund 04-2013.

trods navnet ingen avre eller nedre al-
dersgraense for, hvem der kan fa speed-
barnsterapi.

Terapien bygges altid op pa samme
made. »Jeg siger goddag og hilser for-
melt pa barnet, praesenterer mig og
forteeller, at mit arbejde som psykolog
er at tale med bgrn om deres liv, og sa
siger jeg: 'Det er din mor og far, der har
bedt mig tale med dig. Den indledning
bruger jeg altid. Det gor alle, der er ud-
dannet til at arbejde med speedbarns-
terapi. Den formelle hilsen er med til at
skabe et respektfuldt, terapeutisk rum.
Det kan virke hgijtideligt, og det ma det
gerne, for s& meerker bern, at der er
tale om en anderledes oplevelse,« for-
klarer hun.

Derefter far barnet fortalt sin histo-
rie pa en eerlig, respektfuld og neensom
made. Barnet far fortalt alt faktuelt om
dets farste levetid. Den viden har tera-
peuten faet fra foreeldrene eller andre
primaere omsorgspersoner ved samta-
ler, der géar forud for selve terapien. Det
er vigtigt, at det, terapeuten forteeller,
er sandt og indeholder s& mange fak-
tuelle oplysninger som muligt. Selve
terapien bliver altid skrevet ned, sa
barnet eller foraeldrene kan fa det med
efterfolgende.

»Ind imellem det faktuelle giver
jeg nogle terapeutiske medoplevelser,
hvor jeg via min indlevelse i, hvordan
det har veeret at veere barnet, seetter
ord pa det. Jeg siger for eksempel: 'Jeg
teenker, at det ma have veeret meget
sveert for dig. Jeg teenker, at du har
folt dig meget alene. Jeg teenker, at du
folte dig forladt. Disse medoplevelser
er meget vigtige. | hjerneforskningen
taler man om, at der sker en kontakt
mellem de to nervesystemer, terapeu-
tens og barnets, og det kan give den
starste forlesning, fordi barnet oplever,

Inger Thormann & Inger Poulsen

Sp%dbarnsterapi

Hans Reitzels Forlag

at det maske for forste gang maeder én,
der meerker dets smerte.«

Adopterede og terapien

Speedbarnsterapi kan bruges, hvis en
adopteret mistrives, men metoden kan
0gsa bruges som inspiration for adop-
tanter, der skal mgde deres barn for
fgrste gang.

»Det er vigtigt, at man seetter ord
pa det, der sker, ogséa selvom foreeldre
og barn ikke taler det samme sprog,«
siger Inger Thormann.

»Nar et barn bliver adopteret, er det
vigtigt, at adoptanterne holder af hele
barnet. Det vil sige holder af hele barnets
historie, ogsa fra fer det kom til dem.
Hvis barnets historie forties, vil barnet
maske opfatte det, som om dets tidlige
historie er ligegyldig eller betydningslas.
Maske oplever barnet sig forkert med
en forkert historie. Det kan fa den kon-
sekvens, at barnet fraspalter sin tidlige
historie. Da barnets livsnerve altid er de
biologiske foreeldre, vil det veere meget
risikabelt for barnets udvikling, hvis det
sker,« fortsaetter Inger Thormann.

Til sidst sperger jeg Inger Thormann,
om hun mener, at alle adopterede er
traumatiserede, og til det svarer hun:
»Nej, det vil jeg ikke sige. Der er jo de
gode historier, hvor barn bliver afleve-
ret af deres biologiske mor pé et barne-
hjem, bliver passet af en primeer paeda-
gog, og sa bliver adopteret. Nar det
adopterede barns histarie er enkel, be-
hover det ikke blive traumatiseret, saer-
ligt ikke, hvis adoptanterne i Danmark
forteeller barnet dets historie; forteel-
ler, at barnet har sin biologiske mor i sit
hjerte, og at den biologiske mor har
barnet i sit hjerte og aldrig vil glemme
det. Det vigtigste er, at barnet ikke har
folt sig helt forladt, altsa traumatise-
rende forladt.« ®
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