Sammenhaengi livet

Inger Thormann har arbejdet med udsatte bern og deres familier i hele
sit arbejdsliv, blandt andet som ansat pa Skodsborg Observations- og
behandlingshjem og som medstifter af Dansk Institut for Spaedbarnsterapi.
Hun har erfaret, hvor vigtigt det er for sma bern at opleve mening og
sammenhaeng i deres liv, iseer nar de er udsat for brud og af en eller anden
grund skal skifte primeere omsorgspersoner. Inger Thormann var en af

de farste i Danmark til at sla til lyd for ‘den naensomme overdragelse’.

AF INGER THORMANN

Graver man en plante op og undlader
at tage roden med, kan planten ikke
tage neering til sig. Planten vokser og
udvikler sig ikke. Den har mistet sin
livskraft.

Denne metafor har jeg brugt mange
gange tidligere, men den giver stadig-
veek god mening. Et menneske - hvad
enten det er et mindre eller storre
barn eller en voksen - far ogsa sveert
ved at kunne trives, hvis dets redder
skaeres vaek.

Barnet skal kende sin historie. Bar-
net skal vide, hvor det kommer fra, og
hvem der har skabt det. Barnet skal
ogsa vide, hvem der har passet det i
en eventuel ventetid, og som det ofte
har knyttet dybe fglelsesmaessige
band til. At kende sin historie er bar-
nets ret ifglge bade national og inter-
national lovgivning.

Livsnerven og noglerollen

De biologiske foreeldre er barnets
livsnerve. Selv om de biologiske for-
2eldre ikke er i stand til at varetage
omsorgen for barnet, er det vigtigt,
at vi forteeller barnet om dem, som
gjorde noget godt ved at skaenke det
livet. Ved at hjeelpe barnet til at vaerne
om det gode, der var i den farste del
af dets liv, styrker vi dets livsnerve og
oplevelse af selvveerd.

Plejefamilien, som barnet har boet
hos i et, to eller maske flere ar, har en
selvstaendig neglerolle i barnets liv.
De har passet pa barnet med alt, hvad
dette indebaerer. De har givet barnet
omsorg. Blandt andet har de knyttet
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sig til barnet og inviteret det ind i
en folelsesmaessig relation, der far
betydning i resten af dets liv.
Mennesker, der har haft betydning
for et barn, ma ikke forsvinde for bar-
net. De ma ikke ‘blive vaek’ for barnet.
De skal blive ved med at have en plads
i barnets liv. Hvis vigtige personer bli-
ver vaek for barnet, er der en risiko for,
at det vil traekke sig fra nye kontakter
og nye relationer. Hvis verden er sadan,
at de mennesker, man knytter sig til,
forsvinder, er verden et farligt sted
at veere i. De mest sarbare barn kan
reagere med det, vi kalder ‘funktionel
autisme’. De traekker sig tilbage fra
den farlige omverden. De beskytter sig
imod at blive skuffet endnu en gang.
| dag ved vi, at barnets evne til til-
knytning forringes gradvist for hver
gang, det mister sin tilknytningsper-
son. Et barn, der allerede har mistet
sin mor eller sine forzeldre og deref-
ter ved overfarsel til adoptivforaeldre
mister sine tilknytningspersoner, ple-
jeforeeldrene, mister for anden gang.
Séledes er barnet allerede sarbart i
forhold til at miste, og alle involverede
ma hjeelpe barnet til at flytte pa den
mest neensomme made. Processen
skal ga langsomt. Der er tale om, at en
tilknytning skal overferes, og det tager
tid. Plejeforaeldrene ma ‘ikke blive vaek’
for barnet. De skal veere teet pa barnet
i en leengere periode, der pa et tids-
punkt s& munder ud i en kontaktaftale.
Tidligere professor Per Schultz
Jorgensen naevnte engang i et fore-
drag, at den sterste beskyttelse, et

menneske kan have, er at kende sin
historie. Og jeg har aldrig veeret i tvivl
om, at det er sandt. Sandheden om

et menneske ligger i dets historie. Og
vi ma aldrig give op, nar vi hjzelper et
barn med at finde brikkerne i livets
puslespil. Fosterlivet er en vigtig del af
barnets livsforteelling. Det ved vi i dag,
og derfor kan vi ogsa italessette denne
tid for barnet.

Men vi bliver udfordrede, nér bar-
net er internationalt adopteret. Vi
kender maske historien eller noget af
den, men vi har ikke mulighed for at
fa kontakt med de biologiske foreeldre
eller den gvrige familie. Maske har vi
end ikke et fotografi af dem.

Ved nationale adoptioner er det en
helt anden sag. Her kan vi gore det
bedste for barnet. Og vi kan benytte
bade vores erfaringer, vores faglige
viden og vores folelser. Vi skal bruge
bade hjerte og forstand.

Ved adoption er det op til adoptiv-
forzaeldrene at bestemme, hvordan
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barnets historie skal udfoldes for bar-
net. Men det er vigtigt, at de far den

rigtige radgivning og stette til at lofte
opgaven med give barnet sin historie.

Bring barnets historie
ind i hverdagen

Barnet skal kende sin historie, og der
skal tales med barnet om den. Men
hvordan kan en kontakt mellem barnet
og ngglepersoner i barnets liv se ud?

Neglepersoner kan inddrages pa
mange mader.

Jeg havde et foreeldrepar i min kli-
nik. De havde netop adopteret en lille
dreng, som havde boet i sin plejefami-
lie i ca. 12 &r, inden de madte ham for-
ste gang. Der havde veeret tale om en
neensom overdragelse over nogle uger,
og adoptivforaeldrene sa, hvor teet
knyttet deres barn var til plejefamilien.
De besluttede sig for, at de derfor ville
bevare en kontakt med plejefamilien.

Henvendelsen til mig skete, idet
foraeldrene gnskede, at deres barn
skulle have en spaedbarnsterapi, hvor
barnet fik sin samlede, sande historie
af et professionelt menneske.

Foreeldrene havde fundet deres
made at inkludere bade de biologiske
forzeldre og plejeforaeldrene i hver-
dagen. Som et led i godnatritualet sad
barnet hos en af sine forzeldre, mens
de gik hen til et mgbel, hvorpa der
stod et foto af de biologiske foreeldre
og et andet foto af plejeforaeldrene.
Og sé vinkede de godnat ferst til det
ene hold forzeldre og sa til det andet
hold foreeldre. Denne daglige pamin-
delse om barnets historie som noget
vigtigt beholdt dette foreeldrepar
foruden en tilbagevendende kontakt
med plejefamilien.

Nogle adoptivforaeldre kan vaere
bekymrede for, om barnets historie
vil kunne fylde sa meget, at de far
en oplevelse af ikke at have faet det
barn, de sa breendende havde gnsket
sig. Sddan kan man godt taenke, men
det vil veere barnet, der bade pa kor-
tere og leengere sigt vil ‘betale prisen’.

Spaedbarnsterapi

| dag ved vi, at traumer seetter sig
i kroppen hos voksne. Men at ogsa
spaedbgrn kan rammes af traumer,
er forholdsvis ny viden, som nyere
spaedbgrnsforskning har afsloret.
Det har veeret sveert at finde en
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Barnet skal
kende sin histo- ;
rie og vide, hvo !
det kommer ﬁra\ |,\‘

En sammenhaen- o
gende livshistorie
er vigtig for en
tryg og harmo-
nisk udvikling.
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Inger Thormann er uddannet socialpaedagog og
cand.psych. fra Kebenhavns Universitet. Hun

har gennem 30 ar vaeret ansat som psykolog pa
Skodsborg Observations- og behandlingshjem. Her
har hun vaeret med til at udvikle ‘Skodsborgmodellen’,
som fokuserer pa tidlig indsats for omsorgssvigtede
bern gennem omsorg, empati og kontinuitet. Inger

Thormann har i hele sit arbejdsliv veeret optaget af at
hjaelpe omsorgssvigtede born og deres foreeldre, og
hun er forfatter og medforfatter til en raekke beger og
artikler om den sociale, psykologiske og psedagogiske
indsats over for udsatte familier. Sammen med
psykolog Inger Poulsen stiftede hun i &r 2000
Dansk Institut for Spaedbarnsterapi.

behandlingsmetode til de traumer, der
opstar, fer barnet har udviklet et sprog.
Spaedbarnsterapien er et bud pa dette.

11998 medte vi hinanden, Inger
Poulsen fra Familiehuset i Horsens
og jeg fra Skodsborg Observations-
og behandlingshjem. | vores daglige
arbejde mgadte vi begge traumatise-
rede spaedbearn, der havde opgivet at
indga i en gensidig relation med deres
omsorgspersoner. Ofte havde bor-
nene vaeret udsat for traumer, som de
ikke kunne magte, og derfor havde de
trukket sig i kontakten.

Vi lod os inspirere af fransk barne-
psykoanalyse, hvor barnepsykoanaly-
tiker Francoise Dolto havde udviklet
barnepsykoanalysen, og hendes bud-
skabvar: ,Lad aldrig barnets smerte
blive glemt*. Dolto var overbevist om,
at ndr barnet sad fast i traumet, sa
forhindrede det barnets udvikling.
Den eneste udvej var at ga ind i trau-
met sammen med barnet og saette
ord pa det, der var sket.

Vi stiftede ,,Dansk Institut for Spaed-
barnsterapi“ og udviklede en metode,
der passede til danske forhold; en
metode, som i dag anvendes i flere
lande, blandt andet i Grgnland.

Speedbarnsterapien gari al sin
enkelthed ud pa at forteelle barnet
dets historie. Historien skal veere fak-
tuelt sand, og den starter altid med, at
barnet blev skabt af sin mor og sin far
i sin mors mave. Og sa felger historien,
som den nu er med det, vi ved. Nar
terapien gives af en terapeut, eller
historien forteelles af plejeforeeldre
eller adoptivforzeldre, indlever man
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sig i, hvordan det har veeret at veere
barnet i den givne situation. Og det
forteelles til barnet, for eksempel: Jeg
teenker, at det var sveert for dig at sige
farvel til Anne og Ole.

Herved oplever barnet sig set med
den smerte, det maerkede, for eksem-
pel da det tog afsked med sine bio-
logiske forzeldre eller plejeforzeldre.

Uanset om metoden anvendes som
terapi eller som en fortzelling, skal der
altid udtrykkes et hab for fremtiden.

Rodderne skal beskyttes

Lad os vende tilbage til plantemeta-
foreniindledningen.

Ligesom en plante ikke kan over-
leve uden neering gennem de rgdder,
der blev kappet over, kan det lille barn
heller ikke leve og udvikle sig, hvis dets
redder kappes over. Vi ma ikke kappe
bandene til mennesker, der har spil-
let en betydelig rolle i barnets liv, for
eksempel barnets biologiske forzeldre
og barnets plejeforaeldre.

Har der veeret tale om positive
samveer med en biologisk mor for
eksempel en gang om maneden, kan
det fortsaette. Hvorfor ikke? Pleje-
foraeldre, som barnet har boet hos
i to-tre &r kan man ikke skeaere helt
vaek fra barnets liv. Det vil ikke veere
godt for barnet. Plejeforaeldrene
kunne for eksempel komme til bar-
nets fedselsdage hvert ar, eller bar-
net kunne komme pa weekend en
gang imellem hos plejeforzeldrene i
sit tidligere hjem.

Jeg ved, at vi ikke altid har teenkt
pa denne made om adoption. Men vi
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har lov til at udvikle os, og vi ved, hvad
der er godt for et barn, ja for ethvert
menneske. Tilknytningspersoner ma
ikke ‘blive veek’, forsvinde ud af bar-
nets liv, og vi ma tilstreebe, at barnet
oplever sammenhaeng i sit liv.m
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